
■ Natuurlijke vitamine E-dosering voor paarden zonder weidegang

(per 100 kg lichaamsgewicht per dag)

Rekenvoorbeeld: Paard van 600 kg in lichte arbeid → 6 × 300 IE = 1800 IE per dag

Gezond paard

• Onderhoud: 250 IE
• Lichte arbeid: 300 IE
• Gemiddelde arbeid: 350 IE
• Zware arbeid: 500 IE

Dragende en lacterende merrie

• Dracht – eerste 7 maanden (laagdrachtig): 300 IE
• Dracht – laatste maanden (maand 8–11): 400 IE
• Laatste maand dracht (biestopbouw): 450 IE
• Lactatie – eerste 3 maanden: 500 IE
• Lactatie – daarna: 400 IE

Ontwikkeling

• Spieropbouw: 300 IE
• Groei (veulen t/m 3 jaar): 300 IE
• Ouder paard: 300 IE

Huid- en immuunproblemen

• Staart- en maneneczeem: 350 IE

Metabole aandoeningen

• Insulineresistentie (IR): 350 IE
• PPID (Cushing): 400 IE
• KPU: 400 IE
• Hoefbevangenheid – acute fase: 2000 IE
• Hoefbevangenheid – herstelfase: 1000 IE

Spier- en stofwisselingsziekten

• PSSM1: 400–2000 IE
(Voor het bepalen van de optimale vitamine E dosering van jouw paard, bekijk het 3-stappen plan)

• PSSM2: 400–1000 IE
(Voor het bepalen van de optimale vitamine E dosering van jouw paard, bekijk het 3-stappen plan)

• P8: 1000–2000 IE
• Spierbevangenheid – acute fase: 2000 IE
• Spierbevangenheid – herstelfase: 1000 IE

Neurologische aandoeningen

• EMND: 1000–2000 IE
• EDM: 1000–2000 IE
• Ataxie: 500–2000 IE

https://www.paardenvoerengezondheid.nl/blogs/vitamine-e-pssm-paard
https://www.paardenvoerengezondheid.nl/blogs/vitamine-e-pssm-paard


Belangrijke opmerkingen

• Doseringen ≥1000 IE/100 kg lichaamsgewicht/dag zijn therapeutisch en horen idealiter onder begeleiding van
een dierenarts of voedingsdeskundige toegepast te worden.
• Bij de start van natuurlijke vitamine E wordt aanbevolen de eerste 2 maanden een dubbele dosering te geven,
maar niet meer dan maximaal 2000 IE per 100 kg lichaamsgewicht per dag.
• Dit zijn algemene richtlijnen. Elk paard en elke situatie is anders. Bij twijfel: overleg altijd met een dierenarts of
voedingsdeskundige voor paarden.
• Kies altijd voor een supplement met natuurlijke vitamine E, rrr-α-tocoferol.
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